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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Renforcer la motivation et I'esprit d'équipe en faveur de
nouveaux modeles de gouvernance locale participatifs,
adaptés aux transitions écologiques en milieu rural et

montagnard

APPRENTISSAGE Découvrir de nouvelles expériences et de

ENTRE PAIRS nouveaux outils pour animer des réseaux
coopératifs

COMMUNAUTE

APPRENANTE Partager les méthodes de processus

L'’AGORACTIVE collaboratifs et citoyens

Enrichir ses compétences dans I'animation de
projets citoyens

Améliorer le travail collaboratif et citoyen autour
de ses projets grace a des études de cas
concretes

Savoir mettre en réseau des acteurs aux intéréts
différents autour d'un projet territorial commun

Organiser et animer des communautés autour
des communs




ACCOMPAGNATEUR-TRICES

ANNE-PAULE BEIS

Chargée de projets européens & participation citoyenne

Parcours de formation & préparation logistique
anne-paule.beis@petrariege.fr
+33 6 02 57 3147

ERIKA ZARATE

Fondatrice de Resilience Earth

Consultante, chercheuse et facilitatrice - résilience communautaire,
économie sociale et développement de politiques rurales
erika@resilience.earth

+34 6841412 97

OSCAR GUSSINYER

Fondateur de Resilience Earth

Consultant, chercheur et facilitateur - développement régénérateu,
économie sociale r et analyse sistemique des défis complexes
oscar@resilience.earth

+34 65510 44 20

ISABELLE PEYREFITTE

Elue - membre du conseil syndical du PETR Ariege

Capitalisation & documentation
i.peyrefitte-brie@orange.fr

YVON LASSALLE

Elu - membre du conseil syndical du PETR Ariege

Capitalisation & documentation
yvonlassalle@wanadoo.fr



mailto:anne-paule.beis@petrariege.fr
mailto:erika@resilience.earth
mailto:oscar@resilience.earth
mailto:yvonlassalle@wanadoo.fr
mailto:i.peyrefitte-brie@orange.fr

PARTICIPANT-ES

AMPARI PEREZ

Habitante - Arvigna

MATHIEU BENARD
Habitant - Mirepoix

SONIA CAUMARTIN

Habitante - Pamiers

Je suis Amparo Pérez, coomme mon nom l'indique Je suis franco -
espagnole de parents espagnols, lls quittérent I'Andalousie ( Almeria) et
s'installerent en France en 1956. J'ai tres tot découvert la Catalogne par le
biais de ma famille qui est en partie installée la-bas.

Etant professeur d’espagnol, jespére rencontrer de futurs partenaires pour
un échange avec mon établissement scolaire .

J'enseigne au collége Lakanal de Foix et créer un projet de partenariat
serait une belle opportunité pour relier nos deux territoires.

Etant également militante syndicale, je suis trés attachée a I'autonomie et
'autogestion dans ma pédagogie et aupreés de mes éléves mais
également dans les prises de décisions au sein de mon syndicat, je suis
donc tres curieuse de découvrir ce qui est d€ja largement expérimenté
dans ce beau territoire qu’est la Garrotxa .

Je me définirais comme un citoyen engagé, parfois motivé parfois dépité,
pressé que la bascule collective s'entame vers un monde plus... sensé ?
J'ai voulu participer a cette mobilité car cette réflexion doit étre collective
et c'est probablement en allant voir ailleurs qu'on se rendra compte de ce
gu'on fait (ou ne fait pas).

J'habite la plus grande ville du département qui compte 16000 habitants a
1 heure de Toulouse et Th des montagnes.

Engagée depuis toujours dans des actions respectueuses de
I'environnement, depuis 3 ans je travaille dans un syndicat de gestion des
déchets dans le service de sensibilisation.

Je suis tres attachée a l'idée d ceuvrer ensemble pour le bien commun.
J'adore découvrir de nouvelles fagcons de faire, les balades en pleine nature,
le calme des montagnes et les surprises de l'intelligence collective.



PARTICIPANT-ES

MARIE-CECILE RIVIERE

Elue - Serres sur Arget

YAN BLEUZE

Habitant - Lapenne

MELANIE JACQUEMIN

Elue - Ventenac

Née "riviere", je me sens plutdt "arbre", dans le sens ou j'ai un ancrage tres
fort a mon lieu de vie et que je me sens tres sédentaire.

Etre vivant parmi les étres vivants, je cherche le moyen de nuire le moins
possible, ce qui n'est pas évident quand on est humain.

Croiser les regards, rencontrer des forces vives et des pratiques inspirantes
est trés important pour nourrir nos pratiques locales et nos échanges avec
d'autres. Aller les chercher loin de chez soi permet d'avoir un recul
bienfaisant sur notre microcosme d'habitudes et de pensées.

Yann, 38 ans, charpentier, habite a Lapenne.
Co-fondateur de ECLA'ENR (communauté d’énergie citoyenne), et
membre du CA de I'association Ecorce.
Motivé de venir parce que:
e j'ai bien aimé l'intérét du voyage en Italie sur le groupe et sa cohésion
(dommage que je n'ai pas le temps de participer a I'Agoractive
e je pense que ce qu'a a proposer la Catalogne sur le sujet peut étre
pertinent.

Je me présenterais comme une citoyenne sensible et engagée dans la
coopération en tant que principe central et fondamental de notre
humanité... malgré les obstacles et difficultés que cela suppose de
surmonter, aux niveaux individuel et collectif. J'ai souhaité participer a
cette mobilité pour découvrir des expériences concretes de processus
collaboratifs dans de toutes petites communes rurales.



PARTICIPANT-ES

Pierre E. Guérinet exerce divers métiers dans le tiers secteur culturel ; il co-
anime une maison d'édition indépendante installée en Ariege depuis
douze ans.

"Investi dans de nombreux projets culturels et d'éducation populaire, je
monte un lieu hybride de I'écologie du livre au coeur d'un territoire rural ;
c'est a ce titre que je m'interesse aux formes de coopérations au niveau
local que la mobilité apprenante va nous faire découvrir dans la Garrotxa"

PIIERRE GUERINET
Habitant - Mas Azil

CAMELIA LASSALE
Habitante - Pailhés
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MOBILITE APPRENANTE -
ERASMUS + ESPAGNE

Il:"l:l- Mercredi 24 avril 2024, 8h00

VOYAGE FOIX - OLOT

Rendez-vous devant le PETR Ariege

Voyage en mini bus de 9 places et voiture 5 places
Tout le monde est conducteur.

Durée : 3h30 (hors pause)

Heure d'arrivée prévue : 12h00

A PREVOIR

Carte d'identité
Permis de conduire
Carte européenne d'assurance maladie

12HOO | INSTALLATION A L'AUBERGE DE JEUNESSE

Auberge de jeunesse a Olot

Chambres de 4 lits avec salle de bain partagée.

Linge de lit fournis.

Emmener des serviettes de toilettes et le nécessaire de toilettes. Il est
conseillé d'amener en plus un sac de couchage (pour les frileux car les
couvertures sont fines).



https://xanascat.gencat.cat/ca/albergs/albergs/olot-xanascat

MOBILITE APPRENANTE -
ERASMUS + ESPAGNE

I|:|I|:I- Mercredi 24 avril, Olot

13H00 | DEJEUNER

Restaurant Primera Planta, Olot

14HO00 | PRESENTATION DE LA COOPERATIVE “NURIA
SOCIAL" AOLOT

Centre social “Nuria Social”, Olot
Par Erika Zarate

Ecosystéeme d'entreprises de I'économie sociale et solidaire qui travaillent en
réseau (XES Garrotxa) pour permettre a la mobilisation citoyenne d'exister.

14H30 | VISITE GUIDEE DE LA GARROTXA A TRAVERS
L'HISTOIRE DES MOUVEMENTS SOCIAUX ET CITOYENS

Cratéere du volcan Sant Francesc, Olot
Par Oscar Gussinyer

Storytelling sur les mouvements sociaux et écologiques de la Garrotxa, en
montant le volcan.

16H00 | ATELIER “CREER SON ECOSYSTEME DE
PARTICIPATION CITOYENNE ET ECONOMIE SOCIALE”

Cratéere du volcan Sant Francesc, Olot
Par Erika Zarate et Oscar Gussinyer

Formation participative sur les facons de mobiliser les citoyens de maniére
durable (points de levier/accélérateurs, masse critique, roles...)



MOBILITE APPRENANTE
ERASMUS + ESPAGNE

#Eﬁ}smum

Mercredi 24 avril, Olot

A 17H00 | VISITE GUIDEE DE L'ECOSYSTEME DE L'ECONOMIE
SOCIALE DE LA GARROTXA

Par Engracia Valls, Agrobotiga Artiga (coopératif de 200+ associés)
Carlota Rodriguez, fondatrice de La lera(collectif de 40+ artisans)
Lluis Riera, fondateur de XES Garrotxa (réseau de 60+ entreprises)

Visite du magasin coopératif 'Artiga, projet citoyen avec 200 personnes qui
s'organisent pour organiser des permanences. Visite des sieges de
quelques membres du collectif La lera et le réseau XES Garrotxa.

20HO00 | CENA

Albergue de juventud



https://www.artigacoop.org/
https://laiera.cat/
https://xes.cat/garrotxa/

MOBILITE APPRENANTE -
ERASMUS + ESPAGNE

JOUR 2 Jeudi 25 avril, Olot

8HOO | DEJEUNER

Restaurant Can Falguera, Sant Joan les Fonts

09HOO | CONNAITRE EL PROJECT “CANVILAB”, FUTUR
ATELIER DES PRODUCTEURS DE PRODUITS ALIMENTAIRES

Par Maria Vidal, maire de Sant Joan les Fonts

Visite d'une ancienne usine de papier, achetée pour la commune, mise &
disposition pour une production agro-écologique et citoyenne.

10HO0O0 | ACCUEIL OFFICIEL, PRESENTATION DES
EXPERIENCES ET ECHANGE ENTRE PARTICIPANTES

Par Maria Vidal, maire de Sant Joan les Fonts
Santi Reixach, maire de Vall de Bianya, et président du Conseil Régional
Anna Serra, élue de Sant Joan avec des membres du Conseil Citoyen
Guillem Ballaz, maire d'Argelaguer avec des membres du Conseil Citoyen
lvan Masmitja, élu de Castellfollit avec des membres du Conseil Citoyen
Alba Ocana, technicienne publique de Fem Garrotxa i 'Observatori
Francesc Canalias, membre actif de la sociéte civile de Fem Garrotxa

Accueil officiel par la maire de Sant Joan les Fonts et le président du
conseil régional, qui représente 21 communes. Présentation du proces
méthodologique de Fem Garrotxa, un vaste processus de concertation
citoyenne et exemple de la co-gestion avec les communes en lien avec le
gouvernement national (plus de 6000 participants sur un territoire rural de
60 000 habitants) et le festival de la démocratie rurale “lltif", avec une
programme d'incubation d'innovation démocratique.

TIH30 | ATELIER SUR “LA GOUVERNANCE REGENERATIVE”

Centre Cultural, Sant Joan les Fonts
Par Carla Guell, facilitatrice du processus de gouvernance regénérative

Formation participative et échanges sur la gouvernance régénérative.




MOBILITE APPRENANTE -
ERASMUS + ESPAGNE

Jeudi 25 avril, Olot

13H00 | CARTE EUROPEENNE DU TOURISME DURABLE
(CETS) DE LA GARROTXA

Parc naturel regional de la zone volcanique de la Garrotxa, Santa Pau
Association “Tourisme Garrotxa”

La stratégie est basée sur 3 blocs d'action : secteur public, secteur privé et
population locale, qui a servi au cours des b dernieres années a concentrer
les axes d'action. et avancer dans la protection du territoire et la gestion du
tourisme intégré chez tous les acteurs concernés. Les résultats montrent
un processus de maturation tres positif dans la coordination et implication
regionales, ainsi que dans la maniere de travailler.

13H30 | DEJEUNER AVEC LA COMMISSION DE LA CETS

Restaurant Can Xel, Santa Pau

15H00 | COOPERATIVISME PUBLIC, PRIVE ET CITOYEN

Par Cristina Capd, maire de Santa Pau; Jaume Berga, élu de Santa Pau
Nuria Martinez, maire de Mieres

Echanges avec les élus du conseil municipal de Santa Pau et Mieres, et les
membres de leurs conseils citoyens (Consells de Poble), sur le lien entre
cooperativisme et sphere politique dans les deux villages. Commission de
volontaires, co-gestion main dans la main avec le gouvernement local. Suivi
de la visite du village de Santa Pau avec le conseil de village qui a acheté un
chateau pour un usage communautaire.

17H00 | VOLCAN CROSCAT

Volca Croscat

Visite au volcan Croscat.

20HO00 | DINER
L'Espurna, Olot

Echanges avec la fondatrice de la Tr coopérative énergétique de Catalogne.



MOBILITE APPRENANTE -
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Vendredi 26 avril, Collsacabra

8H30 | PARTAGE D’EXPERIENCES SUR LA CO-GESTION
CITOYENNE D'ACTIONS PUBLIQUES EN EDUCATION ET
SANTE

Par Lluis Amat, maire de |a Vall d'en Bas

Petit déjeuner d'échanges avec le maire de Vall d'En Bas qui souhaite
partager son expérience sur la co-gestion et la co-décision avec les
citoyens en matiere de I'éducation communautaire et de la santé publique.

T1HOO | CONNAITRE LES EXPERIENCES DE COGESTION
PUBLIQUE, PRIVEE ET CITOYENNE D'UNE ZONE
TOURISTIQUE

Par Albert Marcé, maire de Rupit
Anna Costa, technicienne en tourisme durable
Gerard Costa, technicien en tourisme régénératif et I'economie sociale

Découvrir le projet citoyen-public de cogestion de la réserve naturelle pour
lutter contre la surpopulation touristique et la transformer en un tourisme
plus régénérateur. En présence de Gerard Costa, responsable de
I'association ANIGAMI (imaginer a I'envers), du maire et de la technicienne
locale en tourisme durable.

14H00 | DEJEUNER

Restaurant a Santuario del Far
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Vendredi 26 avril, Collsacabra

15H30 | CONNAITRE UN MODELE DE GESTION DE TOURISME
DURABLE DU PETIT VILLAGE DU FAR

Par Gerard Costa, technicien de tourisme durable
Alex Muntanya, maire de I'Esquirol

Découvrez une proposition co-dirigée par des citoyens dans la gestion de la
surpopulation touristique dans une zone tres reculée, pour la rendre plus
durable.

17H00 | VOYAGE COLLSACABRA - FOIX

3h30 (hors pause)
Arrivée prévue un peu avant 20h30




CARNET DE
FORMATION

GOUVERNANCE DES
TRANSITIONS
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MON AVIS SUR LA MOBILITE APPRENANTE
A PARTAGER AVEC LE PETR ARIEGE



QUESTIONNAIRE




I\ Important !

A l'issue de la mobilité, 'Agence
européenne ERASMUS+ enverra, a chaque
participant, un questionnaire (rapport de
participant) par courrier électronique
(contenant un lien dédié).

Tous les participants ayant effectué la
mobilité, ont I'obligation contractuelle
de completer et de soumettre leurs
questionnaires EU.



&
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EUropass

Europass ceuvre a la transparence des
compeétences et des qualifications en
Europe depuis 2004.

La plateforme Europass offre de
nombreuses fonctionnalités et services
pour la gestion des compeétences et des

carrieres tout au long de la vie.

Europass s'adapte aux besoins des
citoyens européens


https://europa.eu/europass/fr

RESSOURCES
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LE MUNICIPALISME COMME OUTIL DE TRANSFORMATION SOCIALE PAR LE
BAS. PARTANT DE NOS REALITES, DE NOS TERRITOIRES ET DE NOS
ESPACES QUOTIDIENS, NOUS AVONS BEAUCOUP A APPORTER ET A
CONSTRUIRE. LES GRANDES QUESTIONS DANS CE DOMAINE SONT
TOUJOURS DE SAVOIR AVEC QUI, POUR QUI ET COMMENT LE FAIRE.
ENSEMBLE EST TOUJOURS LA REPONSE.

ARPENTAGE SUR L'ANARCHISME ESPAGNOL - LA
DEMOCRATIE COMMUNALE ET LE BIEN COMMUN

LE MOUVEMENT DE MUNICIPALISME LIBERTAIRE EN CATALOGNE EST
ANCRE HISTORIQUEMENT ET CULTURELLEMENT. DECOUVREZ LE COMPTE
RENDU DE L'ARPENTAGE DE L'AGORACTIVE POUR L'APPROCHE
HISTORIQUE. LES FORMATIONS DE LA COMMUNAL DE SANTS POUR
L'APPROCHE PLUS CONTEMPORAINE.

FEM GARROTXA

VERS UNE RESILIENCE TERRITORIALE, INSPIRANTE

COMMENT 21 MUNICIPALITES SE RASSEMBLENT ET AMENENT D'AUTRES
REGIONS RURALES A FAIRE DE MEME. DECOUVREZ UN PROCESSUS DE
REFLEXION COLLECTIVE POUR UNE GOUVERNANCE POLYCENTRIQUE
AVEC UNE OBSERVATION REGIONALE, UN PROCESSUS DE RESILIENCE
DEMOCRATIQUE AU NIVEAU MUNICIPAL, UN FESTIVAL DE LA DEMOCRATIE
POUR FAIRE DECOLLER LE MOUVEMENT MUNICIPALISTE

PN

RESEAU EUROPEEN DU MUNICIPALISME

UN ESPACE POUR RENFORCER L'ECOSYSTEME MUNICIPALISTE EMERGENT
EN EUROPE ET SA CAPACITE DE PLAIDOYER SOCIAL ET POLITIQUE.

D=



https://petrariege.fr/images/CODEV/Ressources/Dimension-social-del-municipalismo%20VF.pdf
https://petrariege.fr/index.php/codev/mobilites-apprenantes-erasmus?view=article&id=185&catid=2
https://petrariege.fr/images/CODEV/Ressources/EDLW%20Presentation_compressed.pdf
https://municipalisteurope.org/

A FAIRE
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anne-paule.beis@petrariege.fr.

JUSTIFICATIF DE DOMICILE
DATE DE NAISSANCE
PERMIS DE CONDUIRE

1 phrase pour me présenter
1 phrase “pourquoi j"ai voulu venir ?”


mailto:anne-paule.beis@petrariege.fr
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Financé par
[Union Europecane




PARTAGE LES RESEAUX SOCIAUX : #ErasmusPlus
Lorsque vous évoquez votre projet sur les réseaux,
n'hésitez surtout pas a utiliser le hashtag #ErasmusPlus,
sur lequel nous assurons une veille réeguliere. Nous
pourrons ainsi partager vos contenus et vous assurer
une grande visibilité.

Par ailleurs, vous pouvez aussi directement nous taguer sur :
- Facebook : @ErasmusplusFR
- Twitter : @ErasmusplusFR

LinkedIn : Agence Erasmus + France / Education et Formation
- Instagram : @agence_erasmus



